Hanf Himbeer Drink

Zutaten:
e 1 Banane, geschalt, in Sticken
e 100 g Hanfsamen
e 200 g frische Himbeeren
e 600 g Wasser
e 10 g Agavensirup

Zubereitung:

. Banane, Hanfsamen, Himbeeren, Wasser und Agavensirup in den Mixtopf geben und
2 Min./Stufe 10 mixen. Hanf-Himbeer-Drink durch einen Nussmilchbeutel in einen Krug
gieRen, in Glaser fullen und servieren.

Gutes Gelingen!
Eure Helga
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